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一般社団法人 日本有機農業普及協会（JOFA） 

◆住所：長野県伊那市美篶 1112  

(株)ジャパンバイオファーム内 

◆TEL：090-1174-4832（担当中村）  

◆FAX：088-660-5386  

◆E-mail：info@jofa.or.jp 

◆URL: http://www.jofa.or.jp/ 

 

 

 なぜ野菜を食べているのでしょう？ それは一言でいえば「美と健康のため」ではないでしょうか？ 

 しかし、わたしたちが食べている野菜はわたしたちの身心のためにほんとうに役立っているのでしょう

か？ 

 過去６回の栄養価コンテストを通じてわかったこと。有機農産物だからといって、必ずしも栄養価が高

いわけではない。残念ながら、それは本当のことでした。しかし、良質の堆肥を使う有機栽培だからこ

そ、栄養価が高く、おいしい野菜がつくれるということも、だんだんわかってきました。まぐれではな

く、確実に、栄養価の高い野菜をつくり続けている技術力の確かな生産農家さんがいるということも。

またわかりました。 

 さて、７回目となる有機農業の祭典「栄養価コンテスト」誰がいちばん栄養価の高い野菜をつくること

ができるのかを明らかにし、これまでに集められた、栄養価の高い野菜つくりの栽培技術データの蓄積

も活用し、栄養価の高い野菜をつくれる栽培技術とは、いったいどのようなものなのか？できるだけ検

証していきたいと考えています。 

 そして栄養価コンテストを通じて得られたデータを基に解明された栽培技術は、栄養価コンテストに参

加された農業者に日本有機農業普及協会を通じてフィードバックし、多くの方が「人の美と健康を支え

ることができる野菜」づくりに取り組めるようになっていくお手伝いができたらと考えています。 

秋季募集：2018 年 10 月 15 日～11 月 15 日 

冬季募集：2018 年 12 月 15 日～2019 年 1 月末日 

 

参加申込用紙は 

JOFA の HP より 

ダウンロード 

できます。 


